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1. Adisszertacid témaja, mddszerei és a vizsgalatanak targya
A modern sportemberi eszménykép formaldsanak egyik legmeghatarozébb alakja, az ujkori
olimpidk atyjanak tartott Pierre de Coubertin azt vallotta, hogy az olimpia nem mas, mint ,a
férfi atletikussdg tinnepélyes és id6szakos, nemzetkdziségre alapozott felmagasztaldsa, amely
a hiiséget mint eszkédzt, a mivészetet mint keretet és a néi tapsot mint jutalmat haszndlja.” (de
Coubertin 1912, 110-111) Noha a n6k modern sportbéli részvétele a valésdgban soha nem
korldtozodott arra, hogy az eseményeknek kizardlag olyan passziv, targyiasitott szemlélGi
legyenek, amelyek egyben jutalomként (és igy kdzvetve motivacioként is) funkciondlnak az aktiv
cselekvék, vagyis a férfi sportolék szamara (versenyzdkként, s6t szervezdkként,
tisztségvisel6kként, dnkéntesekként és szakemberekként is a modern sport résztvevdi voltak
elméleti megkozelitéseinek mégis hosszu utat kellett bejarnia ahhoz, hogy a maszkulinitas és a
sportoldi erények evidensnek vélt 6sszefonddasai egyaltalan megkérddjelez6dhessenek.

Bar kvalitativ és kantitativ elemzések sokasdga (példaul Dunning 2002; Bernstein és
Galily 2008; Lisec és McDonald 2012; Lenskyj 2013)) mutatja ki, hogy a professzionalis
latvanysportok (mas megnevezés szerint az élsport) vildgdban tovabbra is a bourdieu-i
értelemben vett férfiuralom érvényesil (Bourdieu 2000), elérhetéek olyan kutatasi
eredmények is, amely arra utalnak, hogy a n6k szamdra a sport mint ideoldgia nem vonja
egyértelmlen maga utdn a tradicionalis elGitéleteknek (példaul a heteroszexualis maszkulinitas
éltetésének és a férfi fels6bbrendliség gondolatanak) kialakuldsat (latsd: Bryson 1987; Harry
1995; Miller 2001; Heinecken 2016; Stewart 2018). Marpedig, ha a néi kdzonség sem feltétlenl
azonosul a sport és a patriarchalis rend megkérddéjelezhetetlen dsszefliggésével, akkor ez igaz
lehet azokra a nékre is, akik 6Gnmagukat sportolokként, sportemberekként azonositjak — igy
fogalmaztam meg néhany évvel ezel6tt a disszertaciom hipotézisét. Az ebbdl kiinduld kutatast
ismertetem ebben a dolgozatban, amely a mddszertanat tekintve egyrészt elméleti
megkozelitésbbl — elsGsorban Michael Foucault (1988; 1990; 1996), Arthur W. Frank (1991) és
Susan Bordo (2009) test-elméleteire, Pierre Bourdieau (2000) és Hadas Miklds (2003; 2009)
patriarchatus, illetve maszkulinitdas megkozelitéseire, Judith Butler (1998; 2005; 2014) gender
felfogasara, Helen Jefferson Lenskyj (2013) interszekcionalista feminizmusban gyokerez§
sportkritikajara, Chris Rojek (2004) és Majid Yar (2014) sztar(sportold) értelemzéseire, Gacs
Anna (2020) ,kortars dnéletrajz-kultira” fogalmara, valamit Dawn Heinecken (2016) sportoldi
Onéletrajzokban felfedezett nGiesség-tipoldgidjara épitve —  vizsgdlja, hogy hogyan
mikddhetnek (On)reprezentacios eszkdzokként a sportold ndék onéletrajzai, Onéletrajzi
narrativai.

Masrészt ezeket az elméleti kereteket esettanulmanyokban alkalmazva, reflektalok a
dolgozatomban a ,ghostwriting”! problémajara, illetve testfékusz és narrativ mintakra

Ltt arrdl a gyakorlatrél van sz6, hogy gyakran nem (egyediil) a szerz8ként feltiintetett hirességek irjak meg a kdnyv
szOvegét, a (tars)szerzd professziondlis irok nem feltétlendl kreditdlédnak, igy a szerzGiség kérdése nem
transzparens. A meg nem nevezett (esetleg szerkeszt6ként vagy tdrsszerzéként feltlintetett) irokat — akik a
sportoldi dnéletrajzok esetében gyakran sportujsagirdk (Curtis 2007) — angolul ,,ghostwriter”-nek szokas nevezni.
Erre korabban a magyarban elég szerencsétlenil a ,néger” megnevezést haszndltak, manapsag mar megjelenik az
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Osszpontositd szovegelemzéseken keresztil igyekszem bemutatni azt, hogy milyen
identitasépitési stratégiak jelennek meg, illetve, hogy a n8i reprezentacié szempontjabol milyen
emancipacios lehetdségei és korlatjai mutatkoznak meg ennek a megnyilvanulasi formanak
konkrét szovegekben. Egyszerlbben fogalmazva, arra voltam kivancsi, hogy a sportoldi
onéletrajzot jegyz6 néknek az identitasalkotdsat mennyire hatdrozza meg a maszkulin
atletikussag elképzelése, illetve mennyiben és hogyan torekszenek ennek kritikdjara a
szovegeikben. Az ebbdl a szempontbdl elemzett mivek kozott szerepelnek a legismertebb,
magyarul irédott, néi sportoldk (torténetesen harom Uszé olimpikon: Székely Eva (1992),
HosszU Katinka (2014; 2015) és Szepesi Nikolett (2013)) altal jegyzett onéletrajzi konyvek.
Emellett, a globdlisabb fokusz érdekében a dolgozatban helyet kap a vildg két legismertebb
kortars, néi sportoldja (mara mar visszavonult teniszez6k, az amerikai Serena Williamsnek
(2009) és az orosz Marija Sarapova (2017))? is az onéletirdsainak részletesebb elemzésén
keresztil, valamint egy angol nyelvl, amerikai sportmagazinnak (a The Players' Tribune-nek) az
értelmezése is, amely sportoldok egyes szam elsé személyben megfogalmazott én-elbeszéléseit
kozli, és ezzel a kortars onéletrajz-kultira egy plasztikus, sportspecifikus példajaként szolgal. A
fejezetek felépitése nem 0Osszességében halad az altalanos, elméleti megkozelités feldl a
specifikus példak értelmezéséig, hanem témardl-témara torekszik ennek a logikdanak az
érvényesitésére.

2. A disszertacio tagolasa, tézisei

A dolgozat elsd, A sportold mint férfi, mint né és mint médiahiresség ciml fejezetben a
témafelvetés aktualitdsanak igazolasa, illetve a disszertacid elméleti megalapozdsa a célom,
ehhez harom fogalomkort igyekszem tisztazni. Bar a dolgozatom egésze a néiesség és a ndi
szerepek kérdésére koncentral — tdgabban a sport, sz(ikebben pedig a sportoldi 6néletrajzok
kapcsan — indokoltnak tartottam, hogy az elemzést Bourdieu (2000) és Hadas (2003) munkai
alapjan a maszkulinitds képzetétdl induljon, ugyanis a sport és a férfiassag elvalaszthatatlansaga
mindaddig szUkségszernek tételezédik, amig azok interdependens viszonya reflektdlatlan
marad. Ennek a megyvilagitdsa utan térek ra a sport kontextusaban felmertl6 ndies szerepek
kérdésére, amelyet els6sorban a reprezentacié felél kdzelitek meg, mivel arra vagyok kivancsi,
hogy a mediatizalt, tdmegesen fogyasztott, professziondlis sport egyfel6l hogyan képezi le,
masfeldl hogyan alakitja (ad abszurdum diktalja) a tarsadalmi nemi szerepeket. Végul, miel6tt
az egyes esettanulmanyokra ratérnék, sport Rojek (2004) alapjan értett sztarkultira fel6li

angol tukorforditasaként a ,,szellemird” is, de ez még nem terjedt el széles korben, ezért én a dolgozatomban az
angol kifejezést hasznalom.

2 Az ESPN sportmagazin 2016 és 2019 kozott a Forbes legjobban keresd sportolok listdjat alapul véve minden évben
Osszeallitotta a vildag 100 legismertebb sportoldjanak listajat, amely a kozosségi médiabéli népszerlséget
(konkrétan a Twitter-, Instagram- és Facebook-kovet6k szamat), a Google keresési trendjeit és a szponzoracioval
keresett pénzdsszeget vette alapul. Erre az egyébként koedukalt listdra néként kizardlag Marija Sarapova és Serena
Williams tudott mind a négy évben felkerilni. Az orosz teniszez6 2016-ban a legmagasabban jegyzett n6ként a 18.,
2017-ben a harmadik legmagasabban jegyzett n6ként a 23., 2018-ban és 2019-ben pedig a masodik legjobban
szerepl§ néként a 21., illetve a 37. helyet szerezte meg. Az amerikai teniszez6 2016-ban a harmadik
legmagasabban jegyzett n6ként a 25., 2017-ben a masodik legmagasabban jegyzett néként a 19., 2018-ban és
2019-ben pedig a legjobban rangsorolt néként a 12, illetve a 17. helyet tudhatta magaénak. (ESPN, World Fame
100 2016), (ESPN, World Fame 100 2017), (ESPN, World Fame 100 2018), (ESPN, World Fame 100 2019).
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értelmezésébdl kiindulva mutatom be azt, hogy a sportember mint médiahiresség hogyan jon
létre, milyen tarsadalmi funkcidkat tolt be, és mindez hogyan fligg 6ssze a médiareprezentacid
és a tarsadalmi nemi szerepek kérdéskoreivel — hiszen ezen szempontok mentén elemzem a
tovabbiakban a ndi sportoldk dnéletrajzait.

A masodik, Az én-elbeszél6i pozicid mint a személyesség konstrukcidja cim(i fejezet az az
esettanulmany, amely Gacs (2020) ,kortdrs dnéletrajzi kultura”- értelmezése felél kozeliti meg
azt, hogy milyen célja lehet a sportoldi 6néletrajzok megirasanak és kiadasnak, illetve hogy ez
hogyan flgg 6ssze a ndk sportmédiaban alanyként és agensként egyarant kimutathato
alulreprezentaltsagaval (latsd Galdiné Gal 2007; Messner és Cooky 2010; Fazekas, Csisztu és
Gal 2020), valamint a nyilvanossdag valtozasaként is felfoghatd, személyesség iranti igénnyel. Az
elemzésem itt a megkonstrudlt személyesség tekintetében a The Players’ Tribune cim(, egyes
szam elsd személyben megfogalmazott, sportoldi narrativakat k6zI8 sportmagazinra fokuszalva
tér ki a ,ghostwriting” — azaz a nem transzparens, nem megbizhatéan kreditalt szerz8iség —
problémajara. Ez a rész azt mutatja be, hogy a lejeune-i dnéletirdi-paktum elmélet (Lejeune
2003) alapjan hogyan vdlik megragadhatéva az az amerikai sportmagazin és a sportoldi
onéletrajzok altal egyarant felkindlt lehet6ség, ami a kulisszak mogé valé bepillantads
lehet8ségérdl, és a sport vildganak a hagyomanyos mediatizaltsagahoz képest kdzvetlenebb
megtapasztaldsat igéri. Ezutan, A ndi sportold mint elbeszélé cimii harmadik fejezetben Séllei
Nora (2001) megfigyeléseire épitve térek ra annak a bemutatasara, hogy a néi elbeszél6i hang
hogyan értelmezhetd altaldban az onéletrajzi irodalomban, illetve hogy ezen belll a ndéi
sportolok az onéletrajzi konyveikben milyen elbeszél6i poziciébdl szélalnak meg, milyen én-
elbeszélési/onreprezentacios erejik van, és mennyire szlikségszeren apologetikusak ezek a
narrativak. Az esettanulmany itt elsGsorban Hosszu Katinka A magyar Iron Lady, és Iron Lady —
Az dtalakulds cim( koteteire koncentrdl, ugyanis a magyar Usz6 elbeszéléseinek kdzponti
szervez8eleme az Onelbeszélés hatalma, amely — ahogy arra az elemzésem ravilagit — nem
pusztan reprezentacids eszkozként, de a sportoldi identitast felépité foucault-i értelemben vett
én-technoldgiaként is plasztikusan megjelenik.

Az Onéletrajzi narrativakra altaldban is jellemz6, hogy bennik elvalaszthatatlanul
dsszekapcsolddik az emlék és a szubjektivitds a test materialitasaval, megjelenésével és
megjelenitésével (Sparkes 2004), de ha ehhez azt is hozzavesszik, hogy a test egyszerre
eszkoze, munkaterllete és bizonyos értelemben eredménye is a sportoldi karriernek, az
testfokuszu elemzésnek aldavetni a sportoléd nék onéletrajzaiban. Ez alapjan a negyedik, A
sportoldi élet mint test-térténet cim( fejezetben Arthur W. Frank (1991) foucaultianus ,idedlis
kdnyvében milyen testhaszndlati mddokhoz kéti a hangsulyosan ,,nemtelenként” elbeszélt,
emellett a sport vildgan tul is példaszerlként bemutatott sportemberi idealt, amelyet 6Gnmaga
is igyekezett a sz6 szoros értelmében megtestesiteni. Ezt kdveti az, A test mint megmunkdlando
reprezentdcios eszkéz cimd, otodik fejezet, amelyben még mindig a testhasznalatra
koncentralva térek rd arra, hogy az oOnéletrajzird sportold ndék tarsadalmi neme,
ndiségtapasztalata és sportoldi identitdsa hogyan fligg dssze a testiik alakitasaval és médiabéli



megjelenésével, illetve hogy ez az egész témakdr hogyan agyazoik be az eladhatdsag és a
targyiasitas fogalmain keresztll a professzionalis sport kapitalista, fogyasztasi médialogikajaba.
Ebbdl a szempontbdl az elsésorban Hosszu Katinka médiamegjelenéseire és én-elbeszéléseire
fokuszald esettanulmanyomban a franki testtipoldgia mellett Bordo (2009) (szintén Foucault
testelméletében gyokerez§) megkozelitését is mulkodtetem. Hosszdra fokuszalva azt is
felvazolom, hogy a(z on)reprezentdciés hatalom szempontjabdl hogyan flgg Ossze a test
hasznossagi és esztétikai megmunkaltsaga, milyen stratégidi vannak az dntargyiasitasnak, és
mennyiben valik ezaltal sajat torténetének aktiv alakitdjava az Uszd az onéltrajzban.

A kovetkezd két fejezet egy-egy olyan meghatdrozd aspektusat emeli ki az elemzett
onéletrajzoknak, amelyekben a sportoldi lét és a gender viszonya a narrativa fokuszaba kerl,
igy expliciten tematizalédik. A divat mint a sportoldi identitds néi én-technoldgidja cim, hatodik
fejezetben két olyan teniszez6nek — az amerikai Serena Williamsnek és az orosz Marija
Sarapovanak —a konyveit elemzem, akik egyarant a sajat sportoldi identitasuk kulcskérdéseként
targyaljak az oltozkodésként, megjelenésként és onmegklilonboztetésként értett divatot.
Mindez nemcsak azért érdekes, mert ezen szdvegek esetében a divat (akdrcsak maga az
onéletrajz kiadasanak gesztusa) foucault-i értelemben vett én-technoldgiaként (Foucault 1988)
mUkodik, de azért is mert ennek tudatos és stratégikus hasznalata egyértelm(ien nGies
szerepként jelenik meg. Az altalam vizsgalt kérdések kozil a divathasznalat az, amelyben a
leginkdabb megjelenik a sportoldi |ét feminin megfogalmazasanak igénye, ezzel egyltt, az
esettanulmany arra is reflektdl, hogy a sportoldi identitds ilyen tipusd ndiesitése miért
elvadlaszthatatlan a rekldamipar ,posztfeminista erédiskurzus”-atél, amely a feminista kritika
szerint végs@soron ontargyiasitasra 6sztonzi a ndket. (Hédosy 2016) A hetedik, Nemi szerepek
és az edz6-edzett viszony mint sziikségszer(i szereposztds ciml fejezetben pedig az kerll a
dolgozatom fokuszaba, hogy a sportold és edz§ kozti komplex hierarchia (Lyle 2002) hogyan
fed at egy-egy specialis csaladi kapcsolatban is leképez8d8, nemi szerepek logikaja szerint is
szervez8d6 hatalmi viszonyba. Serena Williams és Marija Sarapova konyveiben a ,,teniszszil§”-
jelenséget olvasom afeldl a kritika fel6l, miszerint a sportold néket a karrierjliket egyengeté
apak eszkdzként is haszndlhattak a sajat boldoguldsuk érdekében. Székely Eva énéletrajzaban
azt elemzem, hogy az olimpiai bajnok hogyan forditotta at a sportoldi identitasat egy edzdi
identitasba, és mindezt hogyan kototte a narrativa az anyai szerephez. HosszU Katinka
elbeszéléseit pedig onnan kozelitem meg, hogy az elbeszélésben f8szerepléként feltlintetett
edz6-férj és edzett-feleség hierarchikus viszonyanak lefestésében milyen genderdinamikak
rajzolédnak ki.

A dolgozatom utolsé esettanulmanyaban Szepesi Nikolett onéletrajzaval foglalkozom,
amely dnmeghatarozdsa és marketingje alapjan is inkdbb szamit botranykényvnek, mint
klasszikus sportoldi 6néletrajznak. Ennek a valasztasnak az az oka, hogy meglatdsom szerint az
En, a szexmdnids cim( kényv sportoléi dnvallomasként abszolUt dsszevethets, mi tdbb,
Osszevetendd a korabban mar elemzett munkakkal, mivel — bar a témat a fonakjardl fogja meg
— ebbdl az elbeszélésbdl is kirajzolddik a sportember idealja. S6t, mivel Szepesi hatarozottan
nem sikersztorit ir meg, és elbeszél6ként antihds pozicidt (vo. Shafer és Raney 2012; Rey Perez
2018; Hagelin és Silverman 2022) vesz fel, a nézépontja kritikusabb, a narrativdja pedig a



sportolok idealizédldsanak egyfajta dekonstrukcios kisérleteként is felfoghatd. A nyolcadik, A
sportold né mint antihds cim( fejezet ez alapjan azzal foglalkozik, hogy ez a lebontasi kisérlet
hogyan értelmezheté genderszempontok alapjan; hogyan mUkodteti azt a vallomasossagot,
amelyet Foucault a nyugati tarsadalmakat meghatdrozo igazsag-megnevezési vagy -el8allitasi
technoldgiaként ir le (Foucault 1996); illetve hogy mennyiben tekinthetd sikeresnek.

A dolgozatom utolsd, nyolcadik fejezetét ezutdn annak szentelem, hogy az egymast
kdvetd estetanulmanyokat keretbe foglalva térjek rd annak a kérdésnek a megvalaszolasara,
hogy a kilonboz6 elemzett dnéletrajzi szovegekben milyen strukturalis emancipacios korlatok
rajzolédnak ki. A Tényleges ellennarrativdk? — Emancipdcids limitek sportolo nék
onéletrajzaiban cim( lezdrds hogy a kordbbi fejezetekben ismertetett esettanulmanyok
szempontjai alapjan, Heinecken ndiességtipoldgidjaval is szamot vetve, annak fogalmait is
felhasznalva foglaljam keretbe az egyes esettanulmanyokbdl kirajzolddd nGiesség-
mintdzatokat. ElsGsorban arra koncentralok, hogy miben képesek Ujat mutatni a sportmédia
altalanos beszédmaddjahoz és reprezentdcios logikajahoz képest, illetve miben alkalmazkodnak
az meghatarozo diskurzusokhoz, mennyiben szolgdljak ki azokat. Masképp fogalmazva, a
lezarasban arrdl lesz sz6, hogy hol lehet felfedezni az oOnéletrajzirdas/onéletrajzkiadas
gesztusaban, illetve magaban az 6néletrajzi narrativaban a sportolé nék altal megtalalt (vagy
legaldbbis megtalalni vélt) dnreprezentdcio felszabaditd erejének hatarait.
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